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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Gäste und Freunde unseres Forums

Ärztliches Handeln findet heute unter Bedingungen statt, die sich tiefgreifend verändert haben. 
Effizienzvorgaben, ökonomischer Druck, standardisierte Abläufe, digitale Entscheidungshilfen 
und der zunehmende Einsatz von KI prägen auf verschiedene Weise den klinischen Alltag. 
Gleichzeitig steigen die Erwartungen von Patientinnen und Patienten, die sich immer häufiger 
als Kundinnen und Kunden verstehen. Der Anspruch, dem einzelnen Menschen gerecht zu 
werden und verantwortungsvoll ärztlich zu handeln, bleibt jedoch bestehen.

Diese Anforderungen stellen Ärztinnen und Ärzte täglich vor konkrete Fragen: Wie lässt sich 
eine gute ärztliche Haltung im Alltag leben? Wie können Beziehung, Verantwortung und 
fachliche Sorgfalt unter Zeitdruck, Leitlinienvorgaben und ökonomischen Zielen umgesetzt 
werden? Und wo liegen reale Spielräume, um ethische Orientierung praktisch wirksam werden 
zu lassen?

Anlässlich des 20. Zentralschweizer Ärzte-Forums möchten wir diesen Fragen gemeinsam mit 
Ihnen nachgehen. Zwei profilierte Stimmen eröffnen den Abend aus unterschiedlichen, sich 
ergänzenden Perspektiven:

Prof. Giovanni Maio, Medizinethiker aus Freiburg, beschreibt, was gutes ärztliches Handeln 
ausmacht. Ausgehend von einem personalen Menschenbild entfaltet er eine Ethik des Arzt-
seins, die Beziehung, Verantwortung und Haltung in den Mittelpunkt stellt und Orientierung für 
ärztliches Handeln bietet.

Dr. Bettina Rümmelein, Fachärztin für Dermatologie und Lasermedizin, beleuchtet, wie sich 
eine wirtschaftlich erfolgreiche Praxis mit klarer ärztlicher Verantwortung verbinden lässt. 
Sie zeigt konkrete Strategien auf, die ökonomische Ziele und medizinische Sorgfalt in Einklang 
bringen. Anhand von Fallbeispielen diskutiert sie, wo ästhetische Angebote ethische Fragen 
aufwerfen, und gibt praktische Hinweise für transparente Entscheidungsprozesse.

Im Zentrum des Forums steht der Austausch mit der Lebenswirklichkeit der teilnehmenden 
Ärztinnen und Ärzte. In der Podiumsdiskussion loten wir gemeinsam mit Ihnen sowie mit 
Prof. Sven Streit, der als Hausarzt praktiziert und an der Universität Bern doziert, und mit  
Frau Regierungsrätin Dr. Michaela Tschuor aus, wie ethische Orientierung im klinischen und 
hausärztlichen Alltag handlungsleitend werden kann: Wo trägt sie? Wo braucht sie Anpassung?  
Und welche Haltungen helfen, mit widersprüchlichen Anforderungen konstruktiv umzugehen?

Wir freuen uns auf das Jubiläumsforum mit einem offenen, praxisnahen Austausch und 
heissen Sie herzlich willkommen!

Dr. med. Alex Suter	 Dr. med. Brigitte Bleiber Di Nicola	 Andreas Hirth 
Präsident VZAG 	 Co-Präsidentin 	 Co-Präsident 
	 Ärztegesellschaft Luzern	 Ärztegesellschaft Luzern



Prof. Dr. med.  
Giovanni Maio, M.A. phil.
Lehrstuhl für Medizinethik, Albert-
Ludwigs-Universität Freiburg

Dr. med.  
Patrick Aepli
Chief Medical Officer der  
LUKS Gruppe, Co-Leiter  
Departement Medizin

Referent:innen und Podiumsteilnehmende

Prof. Dr. med.  
Sven Streit 
Professor für interprofessionelle 
Grundversorgung an der Universität 
Bern und Hausarzt in Konolfingen

Lukas Hadorn
Moderator

Dr. med.  
C. Bettina Rümmelein
Fachärztin für Dermatologie & 
Venerologie, Gründerin & Ärztliche 
Leiterin Hautwerk AG

Regierungsrätin Dr. iur.  
Michaela Tschuor 
Vorsteherin des Gesundheits- und 
Sozialdepartementes des Kantons 
Luzern



Programm vom Mittwoch, 19. August 2026

17:30 	 Eintreffen der Teilnehmer – Get together – Networking mit Erfrischungen  

18:00 	 Begrüssung und Einführung  
	 Andreas Hirth

18:05 	 Eintretens-Referat
	� Regierungsrätin Dr. iur. Michaela Tschuor  

18:20 	� Was macht Medizin aus?  
Eine ethische Grundreflexion zur Verteidigung des Ärztlichen –  
mit Fallbeispielen aus dem ärztlichen Alltag 

	� Prof. Dr. med. Giovanni Maio, M.A. phil. 

18:50 	� Unternehmerisch erfolgreich und ärztlich integer – wie sich wirtschaftliche 
Praxisführung und ethisches Handeln im Alltag verbinden lassen –  
mit Fallbeispielen aus dem Alltag einer Praxis für Dermatologie und  
Lasermedizin

	 Dr. med. C. Bettina Rümmelein

19:20 	 �Podiumsdiskussion 
Eid und Effizienz – im Spannungsfeld zwischen Medizin-Ethik,  
evidenzbasierter Medizin und Effizienz –  
mit Fallbeispielen aus dem ärztlichen Alltag der Grundversorgung 
Eine Diskussion über den Mut zur Entscheidung und die Grenzen  
des Machbaren

	� mit Prof. Dr. med. Sven Streit, Dr. med. Patrick Aepli, den Referentinnen und Referenten 
sowie Exponenten der Ärzteschaft und des Publikums

	 Moderiert von Lukas Hadorn

20:00 	 Schlusswort und Einladung zum Apéro und Networking 
	 Dr. med. Brigitte Bleiber Di Nicola



Titel/Vorname/Name:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Stempel/Unterschrift:

Anmeldetalon	 brigitte.volante@mmconsult.ch

Um Ihre Anmeldung zeitgerecht bearbeiten zu können, bitten wir Sie,  
uns diese bis spätestens Freitag, 14. August 2026, per E-Mail an  
brigitte.volante@mmconsult.ch mit Angabe Ihrer vollständigen Adresse  
zukommen zu lassen. 

  �Ja, ich nehme am Mittwoch, 19. August 2026, am 20. Zentralschweizer Ärzte-Forum  
im Radisson Blu Hotel, Luzern teil. 



Radisson Blu Hotel
Inseliquai 12, 6005 Luzern, Telefon 041 369 90 00

Wegbeschreibung: �Das Radisson Blu Hotel befindet sich direkt hinter dem Bahnhof Luzern.  
Die Altstadt ist in nur 5 Gehminuten erreichbar.

Anreise  
mit dem Zug:

Verlassen Sie den Hauptbahnhof Luzern über den rechten Ausgang, Richtung 
KKL. Rechts abbiegen in die Robert-Zünd-Strasse. Folgen Sie der Strasse, vorbei 
am Post-Verteilzentrum. Rechts abbiegen in den Inseliquai. Nach ca. 100 Meter 
finden Sie das Radisson Blu Hotel auf der rechten Seite. 

Anreise  
mit dem Auto:

Fahren sie von der A2/E35 aus in Richtung Luzern Zentrum. Orientieren Sie sich 
an den Schildern Zentrum/Bahnhof/See. Sie gelangen via Moosstrasse, Bundes-
platz, Zentralstrasse direkt auf den Bahnhofplatz. Folgen Sie nach dem KKL der 
Strasse noch ca. 300 Meter bis zum Radisson Blu Hotel. Das Hotel befindet sich 
auf der rechten Seite. Die Einfahrt zur Tiefgarage befindet sich am Ende des 
Lakefront Center. Für Navigationssysteme: Bitte geben Sie Inseliquai 12 oder 
Werftestrasse ein. Im Lakefront Center (Gebäude des Radisson) befindet sich ein 
öffentliches Parkhaus. 



Wir danken unseren Partner-Firmen:

Vereinigung Zentralschweizer Ärztegesellschaften . Schwanenplatz 7 . 6004 Luzern . Tel. 041 410 88 85 . www.aerzte-zs.ch
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