
Ostschweizer Ärzte-Symposium  
Gesunde und kranke Ärztinnen und Ärzte
Im Spannungsfeld als Behandelnde und Behandelte

Mittwoch, 29. November 2023
ab 17:30 – 21:30 Uhr
Hotel Einstein St. Gallen

SGAIM-Credits: 3.0



Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen

Die Arzt-Patient-Beziehung kennt drei grundsätzlich unterschiedliche Varianten. Einerseits gibt es  
das paternalistische Modell, andererseits das Dienstleistungsmodell und schliesslich das partnerschaftliche 
Modell. Die Methodenwahl ergibt sich meist spontan aus der Konstellation heraus. Natürlich haben wir 
unsere eigenen Präferenzen.

•	 Wie sieht es aber mit der ärztlichen Betreuung von Patientinnen und Patienten aus,  
	 die den gleichen Beruf ausüben wie wir? 
•	 Welche Besonderheiten gibt es zu beachten? 
•	 Welche Probleme kommen auf uns behandelnde Ärztinnen und Ärzte zu? 
•	 Sind wir uns der Gefahren der Über- oder Unterversorgung und deren Konsequenzen bewusst? 
•	 Wie geht es der Ärztin/dem Arzt in der Rolle als Patientin und Patient?
 
Nicht selten hinterfragen Kolleginnen und Kollegen die Praktiken ihres Berufsstands oder sogar ihres eigenen 
beruflichen Handelns, nachdem sie eigene Erfahrungen mit unserem Gesundheitswesen als Patientin oder 
Patient gemacht haben. Die eigenen Erfahrungen können auch zu einer völligen Umbesinnung oder gar einer 
Änderung des eigenen ärztlich-therapeutischen Verhaltens führen. Die Prioritäten ändern sich. 

Die Gesundheit von uns Ärztinnen und Ärzten wird zunehmend wissenschaftlich erforscht und bekommt zu 
Recht immer mehr politische Bedeutung. Das Erstaunen der Patientinnen und Patienten muss der Vergangenheit 
angehören, wenn sie erfahren, dass ihr Arzt oder ihre Ärztin krank geworden ist. Selbstverständlich sind wir für 
unsere Gesundheit selber verantwortlich. Trotzdem wäre es wünschenswert, wenn eines Tages die Bevölkerung 
erkennen würde, dass auch sie einen Beitrag zur Gesundheit Ihrer Ärztinnen und Ärzte leisten könnte. 

Auch dieses Jahr haben wir namhafte Referenten zu diesen Themen eingeladen. Sie durchleuchten die 
politischen Aspekte der Gesundheit der Medizinerinnen und Mediziner. Sie schildern eigene Erlebnisse als 
behandelnde Ärzte und als Patienten und welche Konsequenzen sie daraus gezogen haben.

Wir freuen uns, Sie durch den unterhaltsamen und lehrreichen Abend führen zu dürfen.

Freundliche Grüsse

KD Dr. Dr. Vladimir Sibalic		   	 Dr. med. Simon Graf
Präsident HAV St. Gallen 			   Leiter Zentrum für Hausarztmedizin KSSG

Salvatore Volante
mmconsult volante GmbH
Veranstalter

Referentinnen und ReferentenOstschweizer Ärzte-Symposium
Die Perspektiven der hausärztlichen Kernkompetenz 
in der medizinischen Grundversorgung
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18:00 Eintreffen der Teilnehmenden

18:30  Einführung in die Thematik 
 KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic

18:45  Was hat ein Hausarzt im Zentrumsspital zu suchen?
 Schnittstelle Hausarztmedizin – Zentrumsspital anhand von Fallbeispielen
 Dr. med. Christian Häuptle

 Im Anschluss Plenarbesprechung 

19:30  Der Hausarzt – im Umgang mit Overuse / Underuse 
 „Smarter Medicine“ zum Wohle des Patienten aber auch seines Hausarztes? 
 Das Dilemma der Grundversorger anhand eines praktischen Beispiels aus 
 der Infektiologie, Rheumatologie, Schmerztherapie, Gastroenterologie 
 Dr. med. Regula Capaul

 Im Anschluss Plenarbesprechung 

20:15  Pause 

20:45  Der Hausarzt – mit neuem/altem Qualitätsbewusstsein 
 Damit die komplexe Patientenbehandlung Erfolg bringt: 
 Hausärztliche Kernkompetenz und Grenzen anhand von praktischen 
 Beispielen
 Dr. phil. Andrea Abraham
 Dr. med. Bruno Kissling
 
 Im Anschluss Plenarbesprechung

21:30  Ende der Veranstaltung und Einladung zum Apéro 

Programm vom Mittwoch, 30. November 2016
KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin FMH

Präsident HAV St. Gallen

Moderator

Dr. med. Christian Häuptle
Facharzt Allgemeine Innere Medizin

Leiter Hausarztmedizin

Kantonsspital St. Gallen

Dr. med. Regula Capaul
Fachärztin für Innere Medizin

Präsidentin VZI Vereinigung allgemeiner und spezialisierter Internistinnen 

und Internisten Zürich

Vorstandsmitglied SGAIM

Dr. med. Bruno Kissling
Facharzt für Allgemeine Innere Medizin

Autor des Buches „Qualität in der Medizin – Briefe zwischen einem Hausarzt 

und einer Ethnologin“

Dr. phil. Andrea Abraham
Leitung Forschung, Institut Dialog Ethik 

Autorin des Buches „Qualität in der Medizin – Briefe zwischen einem Hausarzt 

und einer Ethnologin“

KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic
Präsident HAV St. Gallen 

Salvatore Volante
mmconsult volante GmbH
Veranstalter

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Das diesjährige Ostschweizer Ärzte-Symposium widmet sich dem Thema „Die Perspektiven der 
hausärztlichen Kernkompetenz in der medizinischen Grundversorgung“ unter dem Patronat des 
HAV St. Gallen. 

Wir Ärztinnen und Ärzte bewegen uns in der vielfältigen Grundversorgung deren Kernkompetenz 
im Laufe der Zeit einem Wandel unterliegt und zusätzlich individuell mit Lieblingsdisziplinen gefärbt 
wird. 

Diese Veranstaltung will die Stärken der medizinischen Versorgung in der Region erläutern. Zudem 
sollen die profunden Kenntnisse und Erfahrungen der Grundversorger anhand von praktischen 
Beispielen und Best Case Referaten vermittelt und die Schnittstellen zum Zentrumsspital und zu den 
Spezialisten aufgezeigt werden. Ein „Abstecher“ in die Qualität der ärztlichen Leistung sei ebenfalls 
erlaubt.

Wir freuen uns, dass wir für diesen Abend, der von der SGAIM akkreditiert ist, Referentinnen und 
Referenten mit unterschiedlichen Perspektiven zur übergeordneten Thematik gewinnen konnten, 
von denen Expertise Sie profitieren sollen.

Gerne laden wir Sie deshalb zu dieser Veranstaltung ein.

Lassen Sie sich von der Vielfalt der hausärztlichen Kompetenzen begeistern, geniessen Sie die 
amüsante Überraschung, die wir als Auflockerung zu den jeweiligen Referaten und Fallbeispielen 
vorgesehen haben und suchen Sie das Gespräch mit Kolleginnen und Kollegen beim abschliessen-
den Apéro. 

Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch und hoffen, möglichst viele von Ihnen am 
30. November 2016 in St. Gallen begrüssen zu dürfen.

Freundliche Grüsse
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Vorwort 



Referenten

KD Dr. med. et scient. med. 
Vladimir Sibalic
Facharzt für Allgemeine  
Innere Medizin FMH
Präsident HAV St. Gallen

Dr.  
Angelo Barrile
Hausarzt 
Nationalrat 
Zürich

Dr. med.  
Carlos B. Quinto
Mitglied des  
Zentralvorstandes FMH, 
Verantwortlicher des  
Departements Public Health, 
Gesundheitsberufe und  
Heilmittel Bern

Dr. med. 
Alfred Mutzner
Spezialarzt für Chirurgie  
im Ruhestand 
St. Gallen 

Dr. med.  
Benjamin Martens
Co-Leiter Ostschweizer  
Wirbelsäulenzentrum, Leitender 
Arzt Klinik für orthopädische  
Chirurgie und Traumatologie des 
Bewegungsapparates,  
Kantonsspital St. Gallen

Dr. med.  
Simon Graf, M.A. HSG
Leiter Zentrum für  
Hausarztmedizin
Klinik für Allgemeine Innere 
Medizin/Hausarztmedizin 
und Notfallmedizin  
Kantonsspital St. Gallen



Programm vom Mittwoch, 29. November 2023

ab 	17:30  	 Eintreffen der Teilnehmenden und Verpflegung

	 18:30 	 Begrüssung 
		  Salvatore Volante

		  Einführung in die Thematik 
		  KD Dr. med. et. scient. med. Vladimir Sibalic und Dr. med. Simon Graf

	 18:45 	 Gesunde Ärztinnen und Ärzte für gesunde Patientinnen und Patienten 
		  Dr. med. Carlos Quinto

	 19:15	 Diskussion zum Referat

	 19:25 	 Mein Patient ist Arzt – Degeneration, Operation, Komplikation,  
		  Kommunikation – Alteration?
		  Dr. med. Benjamin Martens und Dr. med. Alfred Mutzner

	 19:55	 Diskussion zum Referat 

	 20:05 	 Referenten-Workshop – Teil I 
		  Vertiefung zu den beiden Referaten 
		  Moderation: KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic, Dr. med. Simon Graf 

	 20:20 	 Der erkrankte Arzt – Ist die Betreuung besser und einfacher  
		  oder schwieriger? 
		  Kasuistik: Tumorerkrankung aus Patientenperspektive
		  Dr. Angelo Barrile, Hausarzt

	 20:50	 Diskussion zum Referat

	 21:00 	 Referenten-Workshop – Teil II
		  Vertiefung zum Referat
		  Moderation: KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic, Dr. med. Simon Graf 

	 21:30 	 Konklusionen und Abschluss-Voten, Ende der Veranstaltung
		  Einladung zum Farewell-Drink



Veranstaltungsort

Hotel Einstein, St. Gallen

Öffentlicher Verkehr

Ab Hauptbahnhof St. Gallen: Bus Nr. 11 (Richtung Abacus-Platz) bis «St. Gallen, Einstein»

Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Hotel Einstein mit der Navigationsadresse: St. Gallen, Wassergasse 7.
Das Hotel Einstein verfügt über ein eigenes Parkhaus.

Einstein Parking

Kloster St.Gallen    Convent St Gallen

St.GallenZürich

Bern

Basel

A1
Ausfahrt 82, St.Gallen - St.Fiden 

Richtung Zentrum

A1
Exit 82, St.Gallen - St.Fiden 
Follow signs to «Zentrum»

Hauptbahnhof   Main station

A1
Ausfahrt 81, St.Gallen - Kreuzbleiche 

Richtung Zentrum

Anreise mit Navigationsgerät: 
Arrival with navigation system:
Wassergasse 7, 9000 St.Gallen 

A1
Exit 81, St.Gallen - Kreuzbleiche 
Follow signs to «Zentrum»

10 Gehminuten   10 minutes to walk
Bus Nr. 11   Bus No. 11



Wir danken für die Unterstützung

Patronat

Partner und Aussteller



Ostschweizer Ärzte-Symposium

Fax Nr. 061 283 83 84 
oder per Email an: brigitte.volante@mmconsult.ch

Anmeldetalon

Um Ihre Anmeldung zeitgerecht bearbeiten zu können, bitten wir Sie, uns diese bis spätestens  
Montag, 27. November 2023 per Fax oder E-Mail (brigitte.volante@mmconsult.ch) mit Angabe  
Ihrer vollständigen Adresse zukommen zu lassen.

	 Ja, ich nehme gerne am Mittwoch, 29. November 2023  
	 am Ostschweizer Ärzte-Symposium 
	 im Hotel Einstein in St. Gallen teil und melde mich hiermit an:

Titel / Vorname / Name	

Strasse / Nr.	  

PLZ / Ort	

E-Mail	

Stempel / Unterschrift
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