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Grundversorgung und Spezialmedizin: Gleiche Ziele - Verschiedene Wege
Behandlungspfade aus Sicht der Praxis- und Spitalmedizin

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Grundversorger und Spezialisten behandeln oft Patienten mit den gleichen Krankheitsbildern.
Manchmal stellt der Grundversorger die Diagnose und iiberweist den Patienten fir ein Konsilium
an den Spezialisten. Es kommt jedoch haufig auch vor, dass Patienten ausschliesslich durch
Arzte der Grundversorgung oder nur von Spezialisten betreut werden. Der Behandlungspfad
wird von Fall zu Fall einvernehmlich mit dem Patienten und der betreuenden medizinischen
Fachperson bestimmt.

Unterschiedliche Optionen werfen jedoch Fragen auf. Welchen Stellenwert geniessen Guidelines
bei den Grundversorgern und Spezialisten? Nach welchen Kriterien bestimmt der Grundversorger
und der Spezialist die Ausnahmeregelung? Sind die Behandlungsziele des Grundversorgers und
des Spezialisten tatsachlich die gleichen?

Anlasslich des diesjahrigen Abendsymposiums werden anhand von Fallbeispielen die Griinde

fur unterschiedliche Behandlungskonzepte besprochen und unterschiedliche Kernkompetenzen
durchleuchtet. Basierend auf Beispielfallen kann die praktische Umsetzung der evidenzbasierten
Schnittstellen aus unterschiedlichen Perspektiven erdrtert werden.

Wie jedes Jahr haben wir fiir das wissenschaftliche Programm namhafte Referenten aus Spital

und Praxis eingeladen. Erneut sind Uberraschungen zur Auflockerung vorgesehen. Die eingeladenen
Gaste durfen sich dartiber hinaus iber die kritisch-politische Reflexion eines erfahrenen St. Galler
Politikers freuen. Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben.

Wir freuen uns, maglichst viele von lhnen am Symposium vom 24. November 2021 in St. Gallen,
diesmal im Hotel Einstein, zu diesem «Late-Night-Anlass» mit spannenden Vortrédgen und
Austausch willkommen zu heissen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Freundliche Griisse

////Q o/ Votak

KD Dr. med. et scient. med. Vladimir Sibalic Salvatore Volante
Prasident HAV St. Gallen mmconsult volante GmbH
Veranstalter



Referentin und Referenten

KD Dr. med. et scient. med.

Vladimir Sibalic
Facharzt fir Allgemeine
Innere Medizin FMH
Prasident HAV St. Gallen

Dr. med.

Rainer Fischbacher
FMH fiir Allgemeine
Innere Medizin
Hausarzt Herisau

Dr. med.

Simon Graf, M.A. HSG
Leiter Zentrum fir
Hausarztmedizin

Klinik fur Allgemeine Innere
Medizin/Hausarztmedizin
Kantonsspital St. Gallen

Dr. med.

Lukas Moll

Facharzt FMH Allgemeine
Innere Medizin
Rorschach

Prof. Dr. med.

Oliver Senn, MPH
Leiter Forschung

Institut flr Hausarztmedizin
Zirich

Dr. med.

Thomas Ammann
ehem. Kantonsrat FDP SG
ehem. Fraktionsprasident

Prof. Dr. med.

Ludwig Plasswilm

Chefarzt Klinik fir

Radio-Onkologie

Mitglied der Geschéftsleitung

Leiter Comprehensive Cancer Centre
Kantonsspital St. Gallen

Prof. Dr med.

Stefan Bachmann
Arztlicher Direktor und Chefarzt
Mitglied der Geschaftsleitung
Klinik fiir Rheumatologie und
internistische Rehabilitation
Kliniken Valens

Dr. med.

Barbara Bischofberger
Oberarztin

Klinik fur Endokrinologie,
Diabetologie, Osteologie und
Stoffwechselerkrankungen
Kantonsspital St. Gallen



Programm vom Mittwoch, 24. November 2021

ab 17:30 Eintreffen der Teilnehmenden

18:00 Begriissung
Salvatore Volante

Einfiihrung in die Thematik
KD Dr. med. et. scient. med. Vladimir Sibalic

Grundversorgung und Spezialmedizin - einige Uberlegungen aus Sicht
eines Arztes und Gesundheitspolitiker
Dr. med. Thomas Ammann

18:15 Das Management des Prostatakarzinoms
Wie unterscheiden bzw. ergédnzen sich die Behandlungspfade des Hausarztes
und des Radio-Onkologen?
Schnittstellen und Kompetenziibergabe
Dr. med. Rainer Fischbacher und Prof. Dr. med. Ludwig Plasswilm

18:45 Diskussion zum Referat
19:00 Die Diabetestherapie ein Dauerbrenner im Spital und in der Praxis —

«was macht der Hausarzt anders als die Endokrinologin in der Klinik?»
Dr. med. Lukas Moll und Dr. med. Barbara Bischofberger

19:30 Diskussion zum Referat
19:45 Referenten-Workshop - Teil |
20:15 Schmerzen an der Wirbelsdule — wie ein «einfacher» Fall zu einem

«komplexen» wird und - vielleicht — gelost werden kann
(multidiziplinares Denken und Handeln)
Dr. med. Simon Graf und Prof. Dr. med. Stefan Bachmann

20:45 Diskussion zum Referat

21:00 Evidenz zu den unterschiedlichen Rollen der medizinischen Versorgungsstufen
Prof. Dr. med. Oliver Senn, MPH

21:30 Referenten-Workshop - Teil Il

22:00 Abschluss-Voten, Ende der Veranstaltung und Einladung zum Apéro



weyd 0£€9

| 9ssesispaly
1e1IR13.I39SSObUN|RISURISA
HQWD 31UL|OA }NSUOOWIW O/
wnisodwAs-a1z1y 19219MYISISQ

asuodau-[eawwod 10Aug
eysodsi 3[e1DIaWWOod OIAU] BUNPUISHOMIUESHRYISID

aIedueIe UON
lypuesye sed aN
ualanuely YIIN



Ostschweizer Arzte-Symposium

Anmeldetalon Fax Nr. 061 283 83 84

oder per Email an: brigitte.volante@mmconsult.ch

Um Ihre Anmeldung zeitgerecht bearbeiten zu kénnen, bitten wir Sie, uns diese bis spatestens
Montag, 22. November 2021 per Fax oder E-Mail (brigitte.volante@mmconsult.ch) mit Angabe
lhrer vollstandigen Adresse zukommen zu lassen.

Sie erhalten ca. eine Woche vor dem Anlass eine schriftliche Anmeldebestatigung per Post.
|:| Ja, ich nehme gerne am Mittwoch, 24. November 2021

am Ostschweizer Arzte-Symposium
im Hotel Einstein in St. Gallen teil und melde mich hiermit an:

Titel/Vorname/Name

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

E-Mail

Stempel/Unterschrift



Veranstaltungsort

Hotel Einstein, St. Gallen

Ausfahrt 82, St.Gallen - St.Fiden Exit 82, St.Gallen - St.Fiden Kloster St.Gallen Convent StGallen EINSTEIN
Richtung Zentrum Follow signs to «Zentrum» ST. GALLEN

— e e

-
Einstein Parking

nhof Main station

10 Gehminuten 10 minutes to walk
BusNr.11 Bus No.11

Anreise mit Navigationsgerét: Al AL
Arrival with navigation system: Ausfahrt 81, St.Gallen - Kreuzbleiche Exit 81, St.Gallen - Kreuzbleiche
Wassergasse 7, 9000 St.Gallen Richtung Zentrum Follow signs to «Zentrum»

Offentlicher Verkehr

Ab Hauptbahnhof St. Gallen: Bus Nr. 11 (Richtung Abacus-Platz) bis «St. Gallen, Einstein»

Anreise mit dem Auto

Mit dem Auto erreichen Sie das Hotel Einstein mit der Navigationsadresse: St. Gallen, Wassergasse 7.
Das Hotel Einstein verfiigt Gber ein eigenes Parkhaus.



Wir danken fiir die Unterstiitzung
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